Mekane kukuruzne tortilje
(samo od 16 unci)

Missouri
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kukuruza Kukuruza brasna

Za vise informacija:
health.mo.gov/living/families/wic/index.php

Alternativne forme ove publikecije za csobe sa nespesobnostima mogu se
pribaviti kontaktiranjem Mnistarstva za zdravije | usluge za stanje drzave
Wizun na 1-800-392-8209.

Gradjani sa o3teenjem sluha ili govora mogu birati 711,

POSLODAVAC JEDNAKIH MOGUCNOSTIKVOTAZ AZAPOSTAVLIENE MANJINE
Usluge se pruZaju na nediskriminatomomn osnows.
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VaZi: 1. oktobar 2011. - 30. septembar 2013.



Kruh od integralnog pseni¢nog Tortilje od integralnog psSeni¢nog
brasna/integralni kruh brasna/integralnog brasna
(samo 16 unci) (samo od 16 unci)

Best Choice

Chi-Chi’s Don Pancho
Tortilje od 100% Tortilje od Tortilje od
integralnog integralnog integrainog
pEenicnog bragna péenicnog paEenicnog
brasna hrasna
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Schnuck’s
Tortilie od Tortilje od
Sgrg Lee Schnucks Wo.nder integralnog integrainog
Klasicéni kruh od Kruh od 100% Mekani kruh od pienitnog pienicnog
100% integralnog integralnog 100% integralnog hrasna brana
pEenicénog brasna pieniénog brasna  pEeniénog brasna

Konzumiranje bar tri ili vige unci
WY integralnih Zitarica dnevno moze
S da smanji nzik od hroni¢nih bolesti |
O rupeiarica pomogne u odrZavanju teZine.
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